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IF Runes Ledarpolicy 
 
Att vara ledare är stimulerande och roligt!  
 
För att IF Runes utövare och dess föräldrar ska kunna känna sig trygga och erbjudas ett 
träningspass med god kvalitet krävs det att du som ledare eller ungdomsledare tar ett ansvar 
och följer IF Runes ledarpolicy. 
 
 
Som ledare eller ungdomsledare inom IF Rune har man vissa förpliktelser 
 

• man har genomgått gymnastikförbundets baskurs Intro Svensk Gymnastik 
• startar man upp en grupp så förbinder man sig att verka som ledare säsongen ut; höst- 

och vårtermin  
• efter utbildning som betalats av IF Rune förbinder man sig att verka som ledare i 1 år 
• har yttersta ansvaret för sin grupp/lag 
• ansvarar för att det vid behov finns hjälpledare och stöttar dessa i deras utförande 
• är materialansvarig 
• är ansvarig för nycklar och tagg (som återlämnas vid avslutat ledarskap) 
• är först respektive sist i hallen 
• registrerar närvaro 
• ansvarar för att budgetunderlag finns och följs för tävlande/resande lag/grupper 
• bör kontinuerligt fortbilda sig 
• följer IF Runes värdegrund och rutin för belastningsregister  
• betalar medlemsavgift för sin egen del och sitt/sina barn 
• har inte med sig egna barn på passen förutsatt att det inte är sina egna barn man tränar 

 
Som ledare eller ungdomsledare ansvarar du även för 
 

• att träningen är meningsfull, anpassad och givande 
• att informera om stöldrisken i omklädningsrummen 
• att använd utrustning återställs på avsedd plats 
• att alla utövare informeras om ett träningstillfälle måste ställas in 
• att kontakta fritidsnämnden och meddela någon i styrelsen om du vill träna utöver 

ordinarie träningstid eller träningshall 
 
Som ledare eller ungdomsledare har man följande förmåner 
 

• ledares barn är deltagaravgiftsbefriade och har förtur in i gruppen som du är ledare för 
• ungdomsledare är deltagaravgiftsbefriade för sin egen del 
• ungdomsledarpremie utdelas vid våruppvisningen t.o.m. det år man fyller 18 
• försäkrad under träningen 
• ledarkläder, julgåva och tillträde till föreningens event 
• gratis utbildning och rätt till reseersättning i enlighet med gällande regler 

 
 
Samtliga ledare inom IF Rune följer föreningens värdegrund genom att beakta glädje, 
gemenskap, nyfikenhet, utveckling, öppenhet och trygghet i sitt ledarskap. 


