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IF Runes 
rutin för kontroll av belastningsregister 

 
Från 1 januari 2020 ska alla idrottsföreningar inom RF kontrollera begränsat registerutdrag 
för ledare som har direkt och regelbunden kontakt med barn. Kontrollen av utdragen är en 
förebyggande åtgärd som tillsammans med andra insatser ökar tryggheten i vår förening.  
 
För IF Rune innebär detta att vi som förening är ansvarig för att kontrollen genomförs men 
det är den enskilde individen, som utdraget avser, som måste begära detta från Polisen och i 
sin tur visa utdraget för föreningen. IF Rune kontrollerar utdragen årligen och dokumenterar 
att kontrollen är genomförd. Inga utdrag sparas eller arkiveras av föreningen.  
 
 
Vår rutin för begäran av begränsat registerutdrag ur belastningsregistret 
 

1. Alla ledare i IF Rune samt styrelsemedlemmar från 15 år och uppåt ska själva gå in på 
polisens hemsida och begära ett begränsat registerutdrag för arbete med barn i annan 
verksamhet än skola och barnomsorg. Utdraget är gratis och du beställer det via 
följande länk: https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-
verksamhet/ 

 
2. Vid säsongsstart så meddelar styrelsen två tillfällen när ordförande och sekreterare 

finns tillgängliga i klubblokalen för kontroll av registerutdraget. Utdraget uppvisas i 
original och återlämnas direkt. Sekreteraren dokumenterar att individens kontroll är 
genomförd.  

 
3. Om inget utdrag uppvisats vid de två utsatta kontrolltillfällena så kan styrelsen pausa 

en ledare eller styrelsemedlem från uppdrag fram tills ett utdrag kan uppvisas. 
 

4. Nya ledare som engageras av IF Rune kommer att kontrolleras löpande i samband med 
nytillträde. 

 
5. Om utdraget visar att individen dömts för något brott innebär det att föreningen inte 

har förtroende för denna och att man inte kan ha uppdrag som ledare eller 
styrelsemedlem inom IF Rune. 

 
 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

