IF Runes ANDTS-policy

En idrott fri fran Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel (missbruk och matchfixning)

Vi vill inom idrottsrorelsen bedriva var idrott sé att den utvecklar ménniskor positivt savél
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Inom idrotten ldr vi oss ocksa hur kroppen
fungerar och tar stdllning mot sadant som &r skadligt och nedbrytande, till exempel
anviandandet av droger.” — Riksidrottsforbundet

Vi som forening vill ta ansvar och erbjuda vara medlemmar en trygg idrottsmiljo. Vart mal ar
att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut for skador eller problem relaterade till
alkohol, narkotika, doping, tobak och spel samt stirka vira medlemmar att gora hélsosamma
val genom att undvika dessa. Som ledare och fortroendeinvalda i féreningen strévar vi efter
att vara ett foredome for barn och ungdomar 1 vért forhallningssétt till ANDTS genom att inte
prata positivt om dessa i samband med foreningens verksamhet och att vi foljer de regler och
lagar som finns i svensk lagstiftning.

Riktlinjer som ska forhindra forekomsten av ANDTS i var verksamhet:

Alkohol

e Vara omyndiga idrottsutdvare och ledare, under 18 ér, anvédnder inte alkohol under
traning, traningsliger, tavling eller utbildning.

e Vi dricker inte alkohol ndr vi bar foreningens klader.

e Vira myndiga idrottsutdvare undviker alkohol dagen fére och under tévling, trining
och traningsléger.

e Vara myndiga ledare dricker inte alkohol i samband med traningar, traningslager,
tavlingar eller annan verksamhet dar man ansvarar for foreningens barn och
ungdomar.

e Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsningar till trdningar
och tdvlingar. Ténk pa att det du druckit kvéllen innan kan pdverka din kérforméaga.

e Visiljer inte alkohol vid véra allmédnna arrangemang.

e Viir restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pd annat sétt leda, till
okad alkoholkonsumtion.

Narkotika och Doping

e Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i var
verksamhet utan lakarintyg.

e Om man har fatt preparat utskrivna av ldkare som innehaller narkotika eller
dopingklassade substanser soks dispens om nddvandigt.

e Idrottsutovare och ledare ska hélla sig informerade om vilka regler som géller for
doping. Vidare information hittas hos Antidoping Sverige: https://antidoping.se/



https://antidoping.se/

e Vira idrottsutdvare och ledare foljer Riksidrottsforbundets avradan frén bruk av
kosttillskott, annat &n pa rent medicinska grunder, d& dessa kan innehalla
dopingklassade preparat. Kort informationsfilm angéende kosttillskott:
https://www.youtube.com/watch?v=Y Jkqfe8b1{M

Tobak

e Vira omyndiga idrottsutovare och ledare, under 18 ar, anviander inte tobak
(snusar/roker) under traning, traningsldger, tavling eller utbildning.

e Vira myndiga ledare och idrottsutovare strivar efter att avstd fran tobak under tréning,

traningsléger och tévling.

e Viuppmuntrar vara medlemmar att virna om nikotinfria miljéer och en kultur utan

tobak.
Spel

e Vara idrottsutovare och ledare utfor inte otillaten vadhéllning eller ndgon form av
manipulation (matchfixning) av idrottslig verksambhet.

Atgirder om ovanstiende riktlinjer inte foljs:

e Prata med berord person.

e Meddela foreningen om héndelsen genom att maila ifrunekungsor@gmail.com

e Ordforande kontaktar personen i fraga och agerar i enlighet med foreningens
handlingsplan.

¢ Om ndgon av vara minderariga medlemmar anvinder alkohol, narkotika, doping,

tobak eller misstdnks for spelmissbruk och matchfixning s& kontaktas vardnadshavare.
e Vid upptickt av doping eller narkotikaanvdndning kontaktar vi polis efter insamlande

av fakta.
e Vid misstdnkt forseelse om otilldten vadhéllning eller manipulation av idrottslig
verksamhet s& underréttas SF om detta omedelbart.
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